W zwigzku z obecng sytuacja, zwigzang z trwajgcg pandemig COVID-19 wszyscy musimy
wzajemnie zadbac¢ o bezpieczenstwo i realizowaé specjalne warunki korzystania z zaje¢:

e (¢wiczg tylko zdrowi cztonkowie Klubu;
e w zajeciach klubu nie mogg bra¢ udziatu osoby, ktore:
a) majg objawy choroby zakaznej,
b) sg objete kwarantanng lub izolacjg;
c) mialy w ciggu ostatnich 14 dni kontakt z osobg podejrzang o zakazenie, zakazong lub
chorg na COVID-19.

e w budynkach, w ktérych odbywajg sie zajecia mogg przebywac jedynie osoby ¢wiczgce
o danej godzinie w danej grupie;

e cCczas przebywania w miejscu ¢wiczen obejmuje czas niezbedny do przebrania sie przed
i po zajeciach, czas trwania treningu;

e prosimy o sprawne opuszczanie miejsc ¢wiczen po zakohczonych zajeciach;
e W budynkach przemieszczamy sie w maseczkach zakrywajgc nos i usta;
e nalezy zadbaé o odpowiedni (1,5m) dystans przemieszczajgc sie po Klubie;

e wchodzgc i wychodzgc z budynku prosimy o skorzystanie z udostepnionego ptynu do
dezynfekgciji rak;

o wchodzgc na sale nalezy zdezynfekowaé dtonie;

e zachowajmy wzmozone srodki ostroznosci, np. starajmy sie nie dotykac niepotrzebnie
sprzetow dostepnych w klubie;

o sprzet uzywany w klubie bedzie dezynfekowany po kazdym uzyciu;

o we wszystkich sprawach zwigzanych z zasadami dziatania Klubu w okresie zagrozenia
wirusem SARS-CoV-2 wywotujgcym chorobe zakazng COVID-19 mozna kontaktowac sie
telefonicznie z instruktorem.




